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REDE DE MENTORES

ANDRE VIEIRA DE CASTRO

Empresa Argacol — Tintas e Vernizes

Sector Industria de Tintas

Cargo CEO

Area de formacio/interesse Estratégia, Crescimento,
Planificacdo de Negocios

O sucesso profissional depende de Capacidade e
Resiliéncia

Principal conselho para quem vai iniciar negodcio
Perguntar-se 10 vezes: Isto é mesmo negocio?

O meu lema é “Some men see things as they

are and say WHY? | dream things that never

were and say... WHY NOT?!” 0 rgq@




REDE DE MENTORES

ANTONIO GONCALVES

Empresa Fundacgdo Cupertino de Miranda

Sector Museu

Cargo Diretor Artistico

Area de formacio/interesse Artes pldsticas

O sucesso profissional depende de Empenho,
profissionalismo, visGo

Principal conselho para quem vai iniciar negocio Ter
bem clara a ideia de negdcio a desenvolver. Estar
preparado para as adversidades de quem estd a
descobrir um novo caminho. Estar bem informado.

O meu lema é Acreditar nos projetos

e ter um trabalho rigoroso para FUNDACAO

CUPERTINO

que possam vingar DE MIRANDA
V. N. FAMALICAO




REDE DE MENTORES

ARMINDO OLIVEIRA

Empresa Nascente D'Aromas
Sector Agricola — Producdo de Ervas Aromadticas e
Medicinais Biologicas e Viticultura

Cargo Gerente e polivalente

Area de formagao/interesse Gestédo/ Agricultura

O sucesso profissional depende de Empenho, rigor e
respeito

Principal conselho para quem vai iniciar negocio No
setor agricola, conhecer muito bem os mercados onde
se pretende posicionar

O meu lema é Partilhar e
comungar da expresséo ‘E dando
que se recebe’




REDE DE MENTORES

BERNARDINO CARNEIRO

Empresa Riopele

Sector Téxtil

Cargo Administrador

Area de formacio/interesse Financeira, Direcédo de

Empresas, Recursos Humanos

O sucesso profissional depende de Atitude,
planeamento, execucdo

Principal conselho para quem vai iniciar negodcio
When you change the way you see things the things
you see change

O meu lema é Liberdade e responsabilidade. Ndo
facas aos outros o que néo queres

que te facam a ti _
Wil




REDE DE MENTORES

CARLOS MAGALHAES

Empresa Requintamania SGPS

Sector Restauracdo

Cargo Administrador do Grupo Requinte

Area de formacio/interesse Empreendedorismo
O sucesso profissional depende de Qualidade de
servigo, inovacdo e dedicacdo extrema

Principal conselho para quem vai iniciar negocio
Cumprir com o ponto anterior

O meu lema é Desistir nunca / Inovar sempre

®

GRUPO
REQUINTE




REDE DE MENTORES

FERNANDO XAVIER FERREIRA

Empresa Optiminio Gestdo e Administracdo de
Imoveis

Sector Imobiliario

Cargo Socio Gerente

Area de formagao Economia

O sucesso profissional depende de Conhecimento,
trabalho e da equipa

Principal conselho para quem vai iniciar negodcio
Estudar exaustivamente o mercado, fazer um plano de
negocios cauteloso e reunir atempadamente a melhor |
equipa
O meu lema é ‘A persisténcia é o

caminho do éxito’. Charlie Chaplin i gg%ﬂ%%MfNIOS




REDE DE MENTORES

FILIPE VILA NOVA

Empresa Salsa

Sector Retalho

Cargo CEO

Area de formacio/interesse Gestdo

O sucesso profissional depende de O nosso sucesso
deve-se ao nosso dinamismo, a nossa capacidade de
resiliéncia e ao nosso espirito inovador e inquieto
Principal conselho para quem vai iniciar negocio Ter
uma viséo clara do que pretende fazer e para onde
quer ir. Trabalhar de forma honesta, intensa e
persistente, e nunca desistir!

O meu lema é Acreditar sempre na possibilidade

de evoluir e ir mais além S OL L SO




REDE DE MENTORES

GIL SOUSA

Empresa ES| — Engenharia, Solucbes e Inovagdo
Sector Engenharia, automacado e robotica. Taylor made
Cargo Socio-Gerente | Diretor Comercial

Area de formacio/interesse Engenharia Mecénica

O sucesso profissional depende de Paixdo, Empenho,
Resiliéncia, Visdo, Inovagédo

Principal conselho para quem vai iniciar negocio
Realizar benchmarking para conhecer o mercado.
Perceber qual a melhor forma para a empresa nascer
e crescer. Fazer um plano de negocios

O meu lema é Descobre o que te apaixona
verdadeiramente, o sucesso serd

—
uma questdo de tempo... —




REDE DE MENTORES

HELDER FERREIRA

Empresa Fitness UP / Eugénios

Sector Gestdo de Instalagbes Desportivas

Cargo Administrador

Area de formacio/interesse Gestdo

O sucesso profissional depende de Pessoas
disciplinadas, Pensamento disciplinado e A¢bes
disciplinadas

Principal conselho para quem vai iniciar negodcio
Entrega-te ao negocio com paixdo, aposta no que
podes ser melhor e investe no que é rentavel

O meu lema é Prepara-te para 100 eUQEé"ios

se pretendes chegar a 20

HEALTH & SPA CLUB
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REDE DE MENTORES

il

JORGE FERREIRA SILVA N\

Empresa meia.duzia® Portuguese Flavours Experience
Sector Agroalimentar

Cargo CEO

Area de formacio/interesse Engenharia Quimica
Industrial / Gestdo Estratégia e Marketing

O sucesso profissional depende de Aplicar o
conhecimento

Principal conselho para quem vai iniciar negocio Ndo
desistir se acreditas na tua ideia...

O meu lema é Fazer acontecer

meia-dizia'



JOSE ALEXANDRE OLIVEIRA

Empresa Riopele

Sector Téxtil

Cargo Presidente do Conselho de Administracédo
Area de formagao/interesse Gestdo de empresas
O sucesso profissional depende de Viver

com paixéo o negocio

Principal conselho para quem vai iniciar negocio
Nunca desistir... Nunca atirar a toalha ao chéo

O meu lema é Paixdo, Criatividade, Determinacdo
e Acdo - Controlo direto da cadeia de valor

Wuopele



REDE DE MENTORES

JOSE CARVALHO

Empresa Hortivolatil

Sector Agricola

Cargo Socio Gerente

Area de formacgao/interesse Gestédo de Marketing
O sucesso profissional depende de /niciativa e
inovagdo

Principal conselho para quem vai iniciar negocio
Coragem e perseveranga

O meu lema é Se ndo sei, pergunto a quem sabe!

hortiYol4til



JOSE EMANUEL MACHADO

Empresa KiWish
Sector Fruticultura
Cargo Produtor

Area de formagao/interesse Eletrénica Industrial

O sucesso profissional depende de Determinacéo e
Persisténcia

Principal conselho para quem vai iniciar negocio 12
planificagcdo / 22 Garantias de aconselhamento
técnico credivel / 32 Obter conhecimento de mercado
O meu lema é Inovar

%’\\Jf

&

BTk
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REDE DE MENTORES

IS e

JOSE LUIS MESQUITA

Empresa Fibrosom
Sector Comércio e Industria de Materiais de
Construcéo

Cargo Administrador

Area de formacdo/interesse Marketing

e Engenharia de Construgéo Civil

O sucesso profissional depende de /Inovacado,
persisténcia e seriedade

Principal conselho para quem vai iniciar negdcio
Nunca desistir

O meu lema é Apresentar solu¢cées, mesmo quando

AELIE]

parece que estas ndo existem




REDE DE MENTORES

JOSE PINHEIRO DE LACERDA

Empresa Injex — Pinheiro de Lacerda
Sector Fabricacdo pecgas técnicas para a industria
automoavel, por transformacdo de polimeros

Cargo Gerente

Area de formagao/interesse Engenharia Mecénica,
Engenharia de Polimeros, Automoveis

O sucesso profissional depende de Persisténcia

e humildade

Principal conselho para quem vai iniciar negodcio
Demonstrar ao cliente que estd a altura da
confianca que depositou e que a resposta
que da é fiavel

O meu lema é Desistir, nunca!




REDE DE MENTORES

LIGIA SANTOS

Empresa Club masterCOOK

Sector Restauracdo

Cargo Diretora Geral

Area de formagao/interesse Cozinha/Eventos

O sucesso profissional depende de Perseveranca,
esforco, dedicacdo, saber-fazer

Principal conselho para quem vai iniciar negocio
Estudo de mercado, plano de negdcio, capacita¢do
e formacgdo pessoal

O meu lema é Fazer sempre o meu melhor!

Club masterCOOK

evendos gaslrondmicos . (o Figio Sonios
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REDE DE MENTORES

LUIS FILIPE CASTRO

Empresa Adigest Trading, Lda.

Sector Trading/Alimentar

Cargo CEO

Area de formacio/interesse Financas e Marketing
O sucesso profissional depende de

Trabalho, Dedicacgdo, Inspiracdo

Principal conselho para quem vai iniciar negécio
Que saiba bem para onde quer ir, pois a estrada

é completamente desconhecida

O meu lema é Aprende com quem sabe

adi e
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REDE DE MENTORES

MANUEL ARAUJO

Empresa Mundos de Vida

Sector Educacdo e Acdo Social

Cargo Presidente Executivo

Area de formacdo/interesse Engenheiro Quimico UP |
MBA Escola de Negocios do Porto | PMD Harvard
University | Doutoramento Gerontologia ICBAS

O sucesso profissional depende de Bom senso,
hardworking, educacdo continua e ser o melhor no que

fazemos.

Principal conselho para quem vai iniciar negoécio
Inovacgdo, foco no cliente e persisténcia. I

O meu lema é Fazer da vida um sonho \WUNDOS

e desse sonho uma realidade! DE VIDA
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REDE DE MENTORES

MIGUEL F SOARES

Empresa PARTTEAM & OEMKIOSKS

Sector Fabrico e ComercializagGo de Quiosques
Multimédia e Solugbes Interactivas | Cargo CEO
Area de formacio/interesse Tecnologia, Sistemas
Interactivos, Marketing Digital, Tecnologia 3D e VR

O sucesso profissional depende de Elevado
conhecimento do produto/servico que se estd a vender |
Excelente capacidade de comunicagéo ao mercado

Principal conselho para quem vai iniciar negocio
Criar produtos ou servigos inovadores e que resolvam
um problema ou necessidade do consumidor.

O meu lema é Viver cada dia como se fosse o ultimo

CIPARTTEAM

(também nos negocios)




REDE DE MENTORES

RAQUEL VIEIRA DE CASTRO

Empresa Vieira de Castro
Sector Alimentar

Cargo Administradora
Area de formacio/interesse Administracéo Publica -
UM | International Executive MBA - Georgetown
University

O sucesso profissional depende de Atitude e
competéncia

Principal conselho para quem vai iniciar negodcio
Todos os negocios necessitam de total dedicacdo e de
muita persisténcia

O meu lema é Trabalhar com paixéo
e ser otimista




PEDRO CARVALHO

Empresa Caixiave — Industria de Caixilharia
Sector Concorrente para a construcdo

Cargo Direcdo Comercial

Area de formagao/interesse Comercial, Marketing
e Internacionalizagéo

O sucesso profissional depende de Esforco

e dedicacdo

Principal conselho para quem vai iniciar negdcio
Persisténcia

O meu lema é Com profissionalismo e dedicacdo
nada é impossivel

CAIXIAVE ™

LROUP



REDE DE MENTORES

PEDRO GOMES DA SILVA

Empresa Sonicarla Europa

Sector Téxtil

Cargo Administrador (Presidente Conselho)

Area de formagao/interesse Gestdo / Direito

O sucesso profissional depende de Dedicacdo,
estar motivado e ser motivador

Principal conselho para quem vai iniciar negocio
Refletir, apreender, compreender, questionar,
criar solugoes

O meu lema é Diferenciacdo

& sonicarla

europa

Tnspiring Textiles



REDE DE MENTORES

RENATO CUNHA

Empresa Restaurante Ferrugem

Sector Restauracdo / Alimentagdo

Cargo Chefe de Cozinha, Gerente, Proprietario

Area de formagao/interesse Gestédo e Gastronomia

O sucesso profissional depende de Dar oportunidade
de merecer

Principal conselho para quem vai iniciar negécio O
negocio é uma arena para o corag@o e a razdo. NGo
perca o espetdculo!

O meu lema é Encarar a vida pelo que vale e néo

pelo que custa

FERRUGEM'

RESTAURANTE ¥



REDE DE MENTORES

RICARDO MIRANDA

Empresa A Casa ao Lado

Sector Artistico

Cargo CEO

Area de formacio/interesse Artes Pldsticas

O sucesso profissional depende de Muito
trabalho aliado a uma boa dose de criatividade
Principal conselho para quem vai iniciar negocio
Arriscar tendo os pés bem assentes na terra

O meu lema é So se vive uma vez




REDE DE MENTORES

4

RICARDO SANTOS

Empresa YouON

Sector Tecnologia / Criatividade

Cargo CEO

Area de formagao/interesse Licenciado em Som e
Imagem pela Universidade Catdlica Portuguesa

O sucesso profissional depende de PFP - Plano,
Foco e Persisténcia

Principal conselho para quem vai iniciar negdcio
Comecar, falhar, otimizar e recomecar.

Os obstaculos sGo o caminho
O meu lema é Pde quanto Es no Minimo que Fazes

> youon

“‘

"~
a




REDE DE MENTORES

RUI MARTINS

Empresa Inovafil

Sector Téxtil (fiacdo)

Cargo Diretor Geral

Area de formacdo/interesse Engenheiro Téxtil /
Gestdo Industrial

O sucesso profissional depende de Engenho e da
capacidade de trabalho

Principal conselho para quem vai iniciar negodcio
Ambigéo e perseveranca

O meu lema é ‘A sorte da muito trabalho’




REDE DE MENTORES

RUI RODRIGUES

Empresa Gramafam — Granitos e Mdarmores de
Famalicdo

Sector Transformacdo de rochas ornamentais e
materiais similares

Cargo Diretor Geral

Area de formagao/interesse Arquitetura

O sucesso profissional depende de Capacidade de
gestdo do conhecimento, organizacdo, empenho
Principal conselho para quem vai iniciar negodcio
O meu lema é Quando fazemos aquilo

em que acreditamos, as dificuldades
sdo incentivos

BY GRAMAFAM



REDE DE MENTORES

TIAGO FREITAS

Empresa Porminho

Sector Agroalimentar

Cargo Administrador

Area de formacio/interesse Gestdo

O sucesso profissional depende de Autoconfianca
e determinacdo

Principal conselho para quem vai iniciar negocio
Planeamento, conhecimento e dedicag¢éo

O meu lema é Ser feliz!




REDE DE MENTORES

VALTER XAVIER

Empresa AMOB — Mdquinas e Ferramentas

Sector Metalurgia — Metalomecdnica

Cargo Diretor Financeiro

Area de formacao Licenciatura Contabilidade e
Administracdo pelo Inst. Superior de Contabilidade e
Administragcdo (U. Aveiro). Freq. Mestrado em Auditoria.
Curso de Gestdo Avangada (Porto Business School)

O sucesso profissional depende de Muito trabalho,
empenho e dedica¢do
Principal conselho para quem vai iniciar negodcio

Espirito de missdo e resiliéncia
O meu lema é ‘The Best way to predict

the future is to create it.” Peter Druker ﬂ M @ B T -

MAQUINAS FERRAMENTAS, S.A.



